MITY DOTYCZACE
SPEKTRUM AUTYZMU

PRZEEAMYWANIE BARIER, BUDOWANIE ZROZUMIENIA

MIT: Osoby z autyzmem nie odczuwajg emocji.
RZECZYWISTOSC: Odczuwamy emocje gteboko — czasami
nawet intensywniej niz inni. By¢ moze po prostu wyrazamy
je w inny sposob.

MIT: Wszystkie osoby w spektrum autyzmu sg takie same.
RZECZYWISTOSC: Autyzm to spektrum Kazda osoba ma
unikalne mocne strony, wyzwania i sposoby doswiadczania
swiata.

MIT: Autyzm nalezy ,wyleczyc”.
PRAWDA: Autyzm to réznica poznawcza, a nie choroba.
Wsparcie i zrozumienie majg rzeczywiste znaczenie.

MIT: Osoby w spektrum nie potraﬁat nawigzywac relacji.

~ RZECZYWISTOSC: Cenimy przyjaznie i zwigzki. Mozemy
potrzebowac innego podejscia do komunikaciji i interakcji
- spotecznych.

PAMIETAJ: SPOJRZ GLEBIEJ.
ZOBACZ CZEOWIEKA.
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POTRZEBY MEODYCH LUDZI
W SPEKTRUM AUTYZMU

WSPOLNE TWORZENIE PRZESTRZENI INTEGRACYJINYCH

y o

¢ i rutyna - wiedza o tym, czego mozemy
ac, pomaga nam czuc sie bezpiecznie i pewnie.

moga byc¢ przyttaczajgce. Cicha przestrzen
romne znaczenie.

esniejsze powiadomienie o zmianach w harmonogramie.
rwy, gdy czujemy sie przyttoczeni.
umienie réznych styléw uczenia sie.

przyjaciot:
lerpliwos¢ w odczytywaniu sygnatow spotecznych.
zacunek dla naszych zainteresowan i pasji.
taczenie w dziatania grupowe.

MALE ZMIANY MAJA DUZE
ZNACZENIE
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JAK BYC WSPIERAJACYM
ROWIESNIKIEM

PRZYJAZN MA WIELE POSTACI

Rozpoczynanie rozmowy:
e Badz bezposredni i przyjazny: ,Czesc, jestem Kasia. Czym sie
interesujesz?”.
e Zapytaj o hobby lub pasje.
e Nie martw sig, jesli rozmowa wydaje sie inna - innos¢ moze byc¢
wspaniata.

Zrozumienie komunikacji:
e Niektorzy z nas rzadziej nawigzujg kontakt wzrokowy - nadal
stuchamy.
e Mozemy potrzebowac wiecej czasu, aby odpowiedzie¢ - daj nam czas.
e Nasza mowa ciata moze byc¢ inna, ale nasze uczucia sa
prawdziwe.

Bycie integracyjnym:
e Zapraszaj nas do udziatu w zajeciach, nawet jesli czasami
odmawiamy.
e Szanuj nasze potrzeby, gdy potrzebujemy przerwy lub chwili ciszy.
e Doceniaj nasze mocne strony i zainteresowania, nawet jesli
roznia sie od twoich.

Co mowia uczestnicy warsztatow:

.Nauczylem sig, ze przyjazn nie polega na byciu takim samym -
polega na wzajemnym zrozumieniu”.

~Teraz wiem, ze jesli ktos nie patrzy na mnie podczas rozmowy, nie
oznacza to, Ze mu nie zalezy”.

~Mate gesty zyczliwosci mogg poprawic¢ komus caty dzien”.

KAZDY ZASEUGUJE NA POCZUCIE
PRZYNALEZNOSCI
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